Oletko haaveillut lahtea Lappiin
vaeltamaan? Entapa yoksi laavulle?
Maistuuko nokipannukahvit?

Venlojen vaellus™ on kaikille naisille
tarkoitettu retkeilyyn, vaellukseen ja
luontoliikuntaan keskittynyt yhteiso.

Peruskurssi Deluxe

Vaeltamisen perusteet
e Varusteet

e YOpyminen
¢ Retkiruokailu

Pdivavaellukset

Viikonloppuna ulos

« Patikkaa paivalla o Kurjenrahka

« Nokipannukahvia o Nuuksio

nuotiolla e Liesjarvi jne.
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NAISENERGIAA
ELAMYKSIA

IRTIOTTOA
ARJESTA

LUONTO-
KOKEMUKSIA

Hemmottele itsedsi
o Eldmyksia luonnossa

o Unet lakanoissa
e Saunaa ja poreita

Kansallispuistot
Tutustumisretkia

venlojenvaellus.fi
info@venlojenvaellus.fi

Retkiruokakurssi

Gurmeeta vaellukselle
o Kuivaamisen salat

e Menun suunnittelu

o Retkikeittimet

Lajikokeilut
Kokeilun riemua

o Eldamyksia meloen

o Seikkailulajeja
e Talven huumaa

lltavaellukset
Lahiretkeilya

o Turvallisesti metsdan
ihan tassa lahella

e« Parin tunnin patikka

\
(O %
Perhepaivat

Kaikki mukaan

« Vauvasta vaariin

e Muksuista mummiin
¢ Koko perheelle
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